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➢➢ उपराम अथा[त….. 

    ➳ _ ➳ ऊपर वाले राम के साथ रहना 

           → हमारा सारा पुǽषाथ[ हȣ इसͧलए है कȧ मरत ेसमय मुख पर राम का 

नाम आ जाए.. अंत मǓत ओ गǓत हो जाए 

    ➳ _ ➳ आराम करना 

    ➳ _ ➳ सा¢ी 

           → Ǔनसɍकãप िèथǓत 

    ➳ _ ➳ DETATCHED 

           → सब कुछ करते हुए भी बुधीयोग ऊपर लटका रहे 

    ➳ _ ➳ अĤभाͪवत 

    ➳ _ ➳ अनासÈत 

           → हर तरफ से èवयं को समेट लेना 

    ➳ _ ➳ Ûयारे 

           → ͧसफ[  एक से Ĥीत 
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➢➢ UPRAM 

    ➳ _ ➳ U = UPRATI 

           → समपूरण ͪवरिÈत ( वैराÊय ) कȧ अवèथा 

           → ͩकसी कȧ बुराइयां देखने पर / ͩकसी घटना से वैराग आना सÍचा 

वैराग नहȣं.. यह –VE वैराग है 

           → ͪववेक / £ान के आधार पर वैराग आना चाǑहए... यह +VE वैराग है 

    ➳ _ ➳ P = PARE KI AVASTHA 

           → इस संसार कȧ घटनाओं, देह और देह के संबंधो कȧ èमǓृत से ऊपर 

उठना 

    ➳ _ ➳ R = REMEMBRANCE 

           → अखंͫडत याद 

           → याद करना नहȣं पड़ रहा... याद èवतः और NATURAL है 

    ➳ _ ➳ A = AHANKAAR SE MUKT 

           → “मɇ योगी हँू... मɇने Èलास अÍछȤ कराई” का अहंकार चɪटान समान 

आगे खड़ा होता है 

           → बहुत बार हमɅ पता हȣ नहȣं होता कȧ मेरे अÛदर अहंकार है 

    ➳ _ ➳ M = MOHJEET ( सàपूरण नçटोमोहा ) 
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Avyakt Murli Refrence :- Page Number 7 & 8  Of Teevra Purusharth Book 
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